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Introduzione

Perché questo libro

Il novanta per cento degli studenti non ama lo studio, ma la scuola è un obbli-

go che non è possibile evitare. È quindi importante affrontare il percorso scola-

stico in modo intelligente e vantaggioso, sfruttando al meglio tutte le opportu-

nità offerte dall’istruzione. Attraverso la mia esperienza come insegnante priva-

to, mi sono reso conto che molti studenti si disinteressano alla scuola perché in-

contrano delle materie che non comprendono e che li mettono in difficoltà. Que-

sto accade soprattutto con le discipline tecnico-scientifiche, in quanto richiedono 
delle basi che alcuni alunni trascurano durante le elementari e le medie: di con-

seguenza, giunti alle superiori, si ritrovano con delle pesanti lacune che causano 
uno scarso rendimento.

Da anni impartisco lezioni private a ragazzi delle scuole medie, superiori e uni-

versità. In particolare, mi sono specializzato nell’insegnamento delle materie tec-

nico-scientifiche come matematica, fisica, disegno tecnico, elettrotecnica, mec-

canica, e tante altre. Dapprima in modo autonomo, poi con l’apertura del centro 

“Ing. Luca Ceccaroni Centro Studi” a Rimini, seguo quotidianamente studenti 

che hanno delle problematiche con questi argomenti, compresi alunni con distur-
bi specifici dell’apprendimento (DSA) e disturbi da deficit di attenzione e ipe-

rattività (ADHD). Ciò mi ha permesso di confrontarmi con le principali criticità 
che incontrano i ragazzi e di capire che, nella maggior parte dei casi, basta tro-
vare il metodo di studio adatto e la giusta motivazione per ottenere una svol-

ta nelle performance scolastiche.

L’idea di questo libro è nata dal desiderio di offrire agli studenti un potente stru-

mento per apprendere meglio e più rapidamente le discipline di tipo tecnico-scien-

tifico, partendo proprio dai problemi che riscontro ogni giorno durante le lezio-

ni con gli alunni. Si tratta di un manuale  pratico e concreto, perché contiene 
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una serie di soluzioni molto efficaci, elaborate nel corso degli anni per risolve-

re le più diverse difficoltà scolastiche. Come dico sempre, ovviamente, non esi-
ste un metodo di studio standard, poiché ogni persona è diversa e richiede un ap-

proccio “su misura”. C’è chi si troverà bene con certe strategie e chi ne preferi-
rà delle altre: quel che è sicuro è che sono tutte tecniche di cui ho verificato per-
sonalmente la validità.

D’altra parte, questo vuole essere anche un libro motivazionale. Troppo spes-

so vedo ragazzi arrendersi facilmente davanti agli ostacoli e rinunciare ai pro-

pri sogni solo perché apparentemente difficili da realizzare. Oltre alle nozioni 
pratiche, dunque, vorrei trasmettere ai giovani la grinta necessaria per diven-

tare ciò che vogliono nella vita, senza gettare la spugna alle prime complica-

zioni. Non parlo dalla posizione di chi ha sempre avuto la strada facile: so che 
può sembrare strano, considerando il mestiere che svolgo, ma in terza media 
anch’io andai a ripetizioni di matematica, perché avevo un basso rendimen-

to e da solo non riuscivo a migliorare. Così, grazie a quelle preziose lezioni, 

imparai un metodo di studio efficace che, oltre a farmi appassionare alla mate-

ria (tanto da farla diventare un mestiere!), mi permise di ottenere ottimi risul-
tati passando meno ore sui libri.

Sottolineo questo concetto: è possibile raggiungere un buon livello senza trascor-

rere pomeriggi interi a fare i compiti. Si tratta, infatti, di uno dei principali inse-

gnamenti che cerco di trasmettere ai miei alunni e che vorrei lasciare anche ai let-
tori di questo manuale. Attenzione, non è un invito a essere lavativi, ma a sfrut-
tare bene il tempo dedicato allo studio per potersi occupare anche di altre atti-
vità. La scuola è un tassello imprescindibile della vita, ma è solo una parte dell’e-

sistenza, ed è giusto che lo studente faccia anche altre esperienze, come pratica-

re uno sport, frequentare gli amici, portare avanti un hobby, in quanto contribui-
scono alla sua crescita personale. Io stesso sono sempre stato un ragazzo con tan-

ti interessi, e questo non mi ha impedito di prendere buoni voti sia alle superiori 
che all’università, proprio perché davo il massimo quando studiavo.  

Chi ha delle difficoltà con la scuola, dunque, in questo manuale troverà delle 
“scorciatoie” per ottimizzare i tempi di studio e guadagnare risultati più sod-

disfacenti; chi ha già un buon rendimento, invece, può utilizzare questo libro per 
perfezionarsi ulteriormente e raggiungere l’eccellenza. Il fine, chiariamolo, non 
è diventare per forza dei “secchioni”, ma migliorare se stessi. 
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Com’è nata la mia passione per l’insegnamento

Come ho iniziato a fare l’insegnante privato e come sono riuscito a trasformarlo 
in un lavoro a tempo pieno? Tutto è cominciato durante gli anni universitari. Do-

po la maturità, conseguita nel 2009, mi iscrissi alla Facoltà di Economia del Tu-

rismo, ma, pur ottenendo buoni risultati, mi accorsi che non era la strada adatta a 
me. Decisi quindi di cambiare rotta e, l’anno seguente, mi iscrissi alla Facoltà di 

Ingegneria energetica: da quando in terza media ero andato a ripetizione, la ma-

tematica e le discipline tecniche erano diventate la mia passione. Fu in quel pe-

riodo che, avendo bisogno di qualche entrata economica, cominciai a impartire 
lezioni private di matematica e fisica ai ragazzi delle superiori, esperienza che si 
rivelò molto interessante. A quel tempo, però, non credevo che sarebbe diventa-

ta la mia professione, perché avevo altri obiettivi. 

Dopo la laurea, conseguita nel 2014, scelsi la strada più in linea con il mio percor-
so di studi: nel 2016, dopo aver superato l’esame di Stato per l’abilitazione pro-

fessionale, mi iscrissi all’Ordine degli Ingegneri di Rimini e, successivamente, 
iniziai a lavorare in uno studio di progettazione. In questi anni, però, ovvero dal-
la laurea in poi, non smisi mai di dare lezioni private, prima a tempo pieno, poi, 

mentre lavoravo per lo studio, durante il tempo libero. Era un’attività che mi da-

va gratificazione e che facevo con piacere. Avevo costruito un bel passaparola e 
i genitori degli alunni erano entusiasti del mio metodo di insegnamento, per-

ché i figli riuscivano ad apprendere nozioni che a scuola non assimilavano facil-
mente. Cominciai inoltre a seguire molti ragazzi con disturbi specifici dell’ap-
prendimento (DSA) e disturbo da deficit di attenzione e iperattività (ADHD), 
specializzandomi anche in queste aree. 

La soddisfazione di studenti e genitori mi rendeva orgoglioso, perché essere dei 
bravi insegnanti, a mio parere, non è qualcosa di scontato: una persona può esse-

re molto preparata su un dato argomento, ma non avere la capacità di trasmettere 

il proprio sapere. Per tale ragione ritengo l’insegnamento una vera e propria “ar-

te”: servono competenza, intelligenza emotiva, empatia e metodo per trovare la 

chiave giusta che consente allo studente di imparare con più facilità. 

Fu così che, nel 2019, decisi di lasciare lo studio di progettazione e di trasfor-
mare le lezioni private in un lavoro a tempo pieno. Sebbene l’esperienza pres-

so lo studio mi avesse permesso di crescere sotto diversi punti di vista, ciò che 
mi mancava era il rapporto umano, che riuscivo a ritrovare solo nel lavoro con 
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gli studenti. Non nascondo che questa scelta, inizialmente, causò qualche tensio-

ne in famiglia: i miei genitori non erano convinti che si potesse costruire una so-

lida carriera in questo modo, ma adesso, vedendo la mia soddisfazione e i miei 

risultati, hanno cambiato idea. 

A chi si rivolge il manuale

Il libro è dedicato, in particolare, ai ragazzi che frequentano le superiori e agli 

alunni di terza media che hanno appena scelto o stanno scegliendo l’indirizzo 
scolastico futuro. Il biennio delle superiori, specialmente, è un periodo abbastan-

za delicato, perché prevede una serie di cambiamenti nella vita del ragazzo: il 
confronto con una realtà scolastica più impegnativa rispetto alle medie, lo studio 
di materie differenti, l’incontro con nuovi compagni e insegnanti. A tutto que-

sto si aggiungono le problematiche che, tipicamente, porta con sé l’adolescenza. 
Questo manuale, quindi, vuole essere una sorta di amico-consigliere che affian-

ca lo studente e lo accompagna attraverso gli ostacoli che può incontrare duran-

te il percorso scolastico.

Anche se il libro si rivolgerà direttamente all’alunno, al fine di instaurare un dia-

logo diretto con lui, è pensato anche come supporto per tutti i genitori che vo-

gliono fornire ai figli uno strumento utile per destreggiarsi nel mondo della scuo-

la. Non solo: dato che in questo periodo emergono i primi conflitti tra i ragazzi e 
i genitori, il manuale affronta anche tale aspetto e, proprio come se fosse un “ar-
bitro”, chiarisce, una volta per tutte, i ruoli dell’uno e dell’altro. Un capitolo spe-

cificatamente dedicato a entrambi è quello sui bisogni educativi speciali, di cui 
fanno parte DSA e ADHD, pensato per dare, ad alunni e famigliari, diversi sug-

gerimenti relativi alla gestione di simili disturbi.

Perché leggere questo libro interamente

Leggere questo libro dall’inizio alla fine, senza saltare dei capitoli, è molto im-

portante: ogni capitolo, infatti, è un mattoncino indispensabile per trovare la 

giusta motivazione e costruire un metodo di studio efficace. Si inizia da una pri-
ma parte dedicata ad argomenti come l’importanza di inseguire le proprie am-

bizioni, il ruolo dell’istruzione nella vita e la scelta della scuola superiore – una 

decisione in grado di influire tantissimo sul rendimento dello studente – per poi 
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passare ai consigli pratici: scopriremo quindi come pianificare e organizzare lo 
studio, come gestire l’ansia da verifica e da interrogazione, e tante soluzioni 
utili per uno studio più efficiente. In particolare, capiremo:

•	 come affrontare le materie tecnico-scientifiche, nello specifico matematica, 

fisica, chimica e disegno tecnico;

•	 come memorizzare formule e concetti in modo semplice e rapido;

•	 come sfruttare al massimo le ore passate sui libri evitando le distrazioni;

•	 come gestire al meglio i bisogni educativi speciali. 

So che molti penseranno di non avere abbastanza tenacia e forza di volontà per 
riuscire a migliorare. Proprio per questo, l’ultimo capitolo è dedicato alle storie 

di ragazzi partiti dalla stessa convinzione e che invece, con grinta e determina-

zione, hanno ottenuto risultati sorprendenti.

Buona lettura!

Luca Ceccaroni


